ZS a MS Markvartice

od 16.09.20 do 20.09.2024

Pondéli 16.9.2024

presnidav. Véanocka, kakao, ovoce (A: 01,03,07)

polévka Rajska (A: 01,07)
obéd Bulgur se zeleninou, sypané syrem (A: 01,07,09)
svacina Banan, piskoty, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Utery 17.9.2024

presnidav.  Zapecené tousty, mléko, zelenina (A: 01,03,07)

polévka Zeleninovy vyvar s pohankou (A: 01,07,09)
obéd Hovézi Stroganov, téstoviny (A: 01,07)
svacina Jogurt, ovoce, sirup (A: 07)

Stieda 18.9.2024

presnidav.  Houska, pom. zeleninovd, melta (A: 01,03,07)

polévka Rybi sicilska (A: 01,04,07)
obéd Bramborovy knedlik, vepifové maso, Spenat (A: 01,03,07)
svacina Syrovéa houska, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Ctvrtek 19.9.2024

pfesnidav.  Krupicova kaSe s kakaem, ovoce, €aj s citronem (A: 01,07)

polévka Hrachova (A: 01,07)
obéd Leco s vejci, chléb (A: 03,07)
svacina Puding s ovoce, sirup (A: 07)

Patek 20.9.2024

presnidav.  Chléb, pom. tuiidkova, Malcao, zelenina (A: 01,04,07)

polévka Gulasova (A: 01,07)
obéd Pecené kufeci pali¢ky, bram.kase, obloha (A: 07)
svacina Zofik-ty&inka s naplni (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04  Ryby

Sestavila: Katefina Cerna

Pripravila: Lucie Chadimova

Uréeno k okamzité spotfebé
ZMENA VYHRAZENA

% Strava-cz




